
Στο σπίτι 

1. Μελετώ καθημερινά τα 

μαθήματά μου. 

 

2. Δείχνω στους γονείς μου τις 

ανακοινώσεις του σχολείου, 

τα διαγνωστικά, τις εργασίες 

μου και τα συζητούμε. 

 

3. Ετοιμάζω την τσάντα μου και 

βάζω μόνο ό,τι χρειάζομαι. 

 

4. Φορώ καθημερινά τη στολή 

του σχολείου μου. 

 

 

 

Στην τάξη 

1. Σέβομαι όλα τα παιδιά και τους 

δασκάλους/λες μου. 

2. Σέβομαι την περιουσία και τους 

χώρους του σχολείου. 

3. Έρχομαι στο σχολείο έγκαιρα. 

4.  Ακούω με προσοχή αυτόν/την 

που μιλά. 

5. Παίρνω άδεια για να μιλήσω. 

6. Είμαι πάντα έτοιμος/η στο 

μάθημα και αλλάζω έγκαιρα τα 

βιβλία μου για το επόμενο 

μάθημα.  

7. Συνεργάζομαι με τους 

συμμαθητές/τριες μου και 

βοηθώ όποιο/α με χρειάζεται. 

8. Προσπαθώ καθημερινά να 

γίνομαι καλύτερος/η τόσο στα 

μαθήματα όσο και στη 

συμπεριφορά μου. 

9. Όταν μετακινούμαι στους 

χώρους του σχολείου δεν 

ενοχλώ όσους κάνουν μάθημα. 

 

 
Στην αυλή 

1. Βγαίνω από την τάξη μόλις 

δώσει την άδεια ο 

δάσκαλος/α. 

2. Μόλις βγω διάλειμμα 

φροντίζω να φάω, να πάω 

τουαλέτα και μετά να αρχίσω 

το παιχνίδι. 

3. Παραμένω στους χώρους 

παιδονομίας την ώρα του 

διαλείμματος. 

4. Στέκομαι ήσυχα στην γραμμή 

μου όταν κτυπήσει κουδούνι 

για να μπούμε στις τάξεις. 

5. Αν δημιουργηθεί πρόβλημα 

καθώς παίζουμε το αναφέρω 

στον παιδονόμο δάσκαλο/α. 

6. Αν παρατηρήσω κάποιες 

συμπεριφορές εκφοβισμού το 

λέω αμέσως στο δάσκαλό/ά 

μου. 

7. Εάν παρατηρήσω ότι κάποιο 

παιδί είναι μόνο του ή είναι 

στεναχωρημένο προσπαθώ να 

το προσεγγίσω για να 

παίξουμε. 


